
ストレスと戦うビジネスマンへ 

日本初!リラックス効果実証!! 

ストレス対策スーツ発売 
～はるやま「HEALTH BIZ」第 1 弾～ 

 

 

 

 

 

PRESS RELEASE                 2015 年 10 月 15 日 

報道関係各位 

   はるやま商事株式会社 

 

はるやま商事株式会社（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長執行役員 治山 正史）は、「健康」

をテーマとした新たな商品カテゴリーとして『HEALTH BIZ』をスタートいたします。その第 1 弾商品

として、東洋紡㈱総合研究所 快適性工学センターの実験により、着用中に高いリラックス効果が認

められた(※1)『ストレス対策スーツ』を 10 月 16 日(金)より発売いたします。 

 

 昼夜を問わず動き続ける現代のビジネスシーンは、活躍するビジネスマンの心身に多大な影響を与

えています。そして、高いパフォーマンスを求めるビジネスマンにとって、「ストレスの緩和」は主

要な関心事であり、社会全体の課題であります。 

当社は、“オシャレで快適な”ビジネスファッションを提案し続けることを使命とし、現代社会に

おける“快適なファッションとは何か？”を改めて考え、「健康」と「ストレス対策」をサポートす

る新たな商品カテゴリーとして『HEALTH BIZ』をスタートいたします。 

折しも、2015 年 12 月 1 日より、改正労働安全衛生法に基づく“ストレスチェック”の義務化が企

業に課せられ、益々、ストレスに対する関心と重要性の高まりが伺えます。当社は、『ストレス対策

スーツ』の展開とともに『HEALTH BIZ』を提唱し、ストレス社会で戦うお客様のニーズにお応えす

べく、今後も商品の企画・開発を進めてまいります。 

 

◆ストレス対策スーツの開発について 

当社はこれまで、「オシャレで快適なビジネスファッション」の提案を目指してきました。 

そして、長年に渡り、ファッション性と優れた機能性、着心地の良さを追求し、着用ストレスが少し

でも緩和される数々の製品を、皆様にお届けしてまいりました。 

このたび、これまでの研究・開発の成果が結実し、当社のニット素材スーツに対する、東洋紡㈱総

合研究所の実験から、着用中のリラックス効果が実証されました(※1)。 

ニット素材スーツとは、スーツ着用時の窮屈さを解消したいというお客様のニーズにより開発し、

抜群の着心地とファッション性を兼ね備えた「アイスーツ」として昨年より発売した商品です。 

このたびのリラックス効果実証をうけ、ストレス対策への貢献が期待できることから、さらに改良

を加えた新商品を 6,000 着ご用意し、『HEALTH BIZ』第 1 弾商品として、『ストレス対策スーツ』

を 10 月 16 日(金)より発売いたします。 
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  ●※1 「ストレス対策スーツ」とアイシャツ(※2)の着用試験について ● 

東洋紡㈱総合研究所 快適性工学センターにより実施 

◇実験風景 

脳波検出用電極を頭に貼り付けている 座位安静 

※2 アイシャツとは 
ポリエステル 100％のニット素材で仕立てたワイシャツ。 

ストレス対策スーツとアイシャツの組み合わせは、従来のスーツ、ワイシャツ製品の着用時と比較すると、無理なく動作

ができるためリラックスしやすい。 

◇主観評価結果 
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 被験者 Bのアイシャツ・アイスーツ着用時の RRI の時系列データ  

◇生理評価結果 

◇RR間隔（RRI）から副交感神経系指標を求めた。 

  副交感神経系指標である HF/(HF+LF)が大きいと、 

リラックスしていることを意味する。  

◇α波は脳波の時系列データから求めた。 

  1/α波が大きいほど、覚醒度指標が大きく、活性状態としている。  

◇開発品を着用すると、現行品よりも HF/(HF+LF)が大きくなり  

  リラックスを感じ、開発品、現行品ともに覚醒度指標は活性となる。  

  ビジネスシーンにおいても、同じ効果が得られると考える。 

※開発品は「ストレス対策スーツ」 

現行品は「通常のスーツ」を示す 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

商 品 名 ストレス対策スーツ（アイスーツ） 

価 格 58,000 円＋税 

素 材 表地：ポリエステル 100％、裏地：ポリエステル 100％ 

サ イ ズ Y 体 4～7 号 A 体 4～8 号、AB 体 3～8号、BB 体 4～8号 

主な特長 

・着用時のリラックス効果が実証されたスーツ 

・高ストレッチで肘・膝・背中もつっぱらず動きやすい 

・パワーネット裏地でシャープなシルエットをキープ 

・ジャケット・パンツともにご家庭で洗濯が可能（ネット使用） 

・シワになりにくい 

・ニット特有のもたつきもなく抜群の着心地 

展 開 

はるやま全 260 店舗、はるやまオンライショップにて発売 

また、10 月 16 日(金)より TV-CM をオンエアーいたします。 

放送地域：京都・大阪・兵庫・奈良・滋賀・和歌山・香川・愛媛・岡山・ 

広島・山口・鳥取・島根 

■報道関係からのお問合せ先 

はるやま商事株式会社 社長室 広報 伊藤 E-MAIL: ayumi_ito@haruyama.biz 

〒170－0013 東京都豊島区東池袋 1‐11‐1 オーク東池袋ビル 5F TEL: 03-5927-1724 

■お客様からのお問合せ先 はるやまお客様相談窓口 TEL: 0120-923-924  

●HEALTH BIZ 第 1 弾 「ストレス対策スーツ」商品概要 ● 

日本で初めて(※3)、東洋紡(株)総合研究所

で「着用中のリラックス効果」が実証された、

ストレスと戦う現代人をサポートする『スト

レス対策スーツ』です。 

抜群の着心地を実現し、優れたストレッチ

性を持つニット素材により、肘や背中などの

つっぱりを解消。非常に動きやすく、防シワ

性、ウォッシャブル機能によりご家庭でお洗

濯でき、お手入れもカンタン。 

シャープなシルエットにもこだわり、優れた

着心地とオシャレさを兼ね備えた『最先端の

機能性スーツ』です。 

10 月 16 日(金)より発売する新作は、新たに

生地を厳選し、ニットのもたつき感とポリエ

ステル特有の光沢を解消。さらに進化したス

ーツとなっています。 

 

※3 東洋紡総合研究所/メンタルバランス生地との 

組み合わせによるリラックス機能実験による証明 


